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Сказка народов севера «Илма и медведица: союз леса и духа». В сердце 
дремучей тайги жила молодая шаманка Илма, умевшая разговаривать 
с животными, исцелять травами и видеть скрытое от обычных людей. 
Однажды зимой на медвежонка, жившего неподалёку с 
матерью-медведицей, напала стая волков. Медведица, защищая 
детёныша, получила глубокие раны — Илма почувствовала её боль во 
сне и отправилась в лес. Шаманка нашла берлогу и с уважением 
обработала раны медведицы целебными мазями, напоила отваром из 
трав и оставила мёд для восстановления сил. Окрепнув, медведица 
отплатила добром: показала Илме тайные тропы с редкими 
растениями, источники чистой воды, пещеры, где ясно говорили духи, и 
научила понимать язык зверей — не словами, а чувствами и образами.
С тех пор Илма и медведица стали союзницами: шаманка приносила к 
берлоге дары, а медведица оберегала окрестности от злых духов и 
чужаков. Когда в лесу начался пожар, Илма обратилась к медведице — 
та созвала зверей, и вместе они боролись с огнём: вырыли канавы, 
затоптали очаги. Илма провела обряд призыва дождя, и потоки воды 
потушили пламя. С тех пор в тех краях говорят: если встретишь в 
лесу медведицу с медвежонком — поклонись: это знак, что духи леса на 
твоей стороне, а мудрость Илмы живёт в шелесте листьев и шёпоте 
ветра.


